
Antrag Nr. 4 

Antragstellende: Diözesanleitungsteam 

 

Kostenlose Menstruationsartikel 
 

Die Diözesankonferenz möge beschließen: 
 
Auf Veranstaltungen der Jungen Kirche Speyer wird es in Zukunft eine 
Kiste geben, in der Menstruationsartikel sind. Diese werden kostenlos zur 
Verfügung gestellt. Außerdem wird bei der Beschaffung auf eine 
Ausgewogenheit zwischen praxistauglich und Nachhaltigkeit geachtet.  
 
 
Begründung:  
Die JUKI hat auf BDKJ-Ebene einen Prozess ins Laufen gebracht, der sich mit dem 
Thema „Menstruation“ auseinandersetzt. Dazu gehört auch die kostenlose 
Bereitstellung von Menstruationsartikeln. Wir finden, dass es nicht zu viel Aufwand ist 
um das auch in der JUKI umzusetzen. 
Vor allem jüngere Menschen, die das erste Mal oder noch unregelmäßig ihre Periode 
bekommen, sind dann nicht ausreichend vorbereitet und ausgestattet. Durch die 
kostenlose Bereitstellung von Menstruationsartikeln können diese ohne Scham und 
unkompliziert genutzt werden.  

Sobald die JUKI und der Frauenausschuss des BDKJ Arbeitshilfen und Vorlagen 
entwickelt haben, sollen diese auch in der JUKI verwendet werden. Hierzu wird es aber 
dann einen eigenen Antrag geben. 

 

Kiste zugänglich, aber nicht im Mittelpunkt platzieren.  

Mit 15 Ja-Stimmen einstimmig angenommen.  

  

 


